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Benötigte Arbeitsmaterialien: 
– Grundausstattung für die Modellage mit Pul-
ver-Flüssigkeit über Schablone

– Zusätzlich: Pulver in Glitter-Orange, Hellbraun,
Dunkelbraun und Gold-Glitter

– Getrocknete Pflanzenteile (kleine Zweige,
Zapfen, Moos und Ähnliches)

– Tipkleber zum Befestigen

Marlise Kölliker ist Inhaberin von
„Nail International by Marlise K“ und
leitet den Schweizer Generalvertrieb
der Firma Nail Selection. Als Mitbe-
gründerin der Q-Label-Berufsprü-

fung ist sie im Vorstand des Verbandes swissnail-
design.ch. Als Referentin hatte sie Auftritte rund
um die Welt, z.B. in Japan, China und den USA.

Benötigte Arbeitszeit: 
ca. 2 bis 2,5 Stunden + Wald-
spaziergang zum Sammeln des
Materials

Empfohlener Angebotspreis: 
100 bis 150 Euro

Gestalten mit 
Naturmaterialien

Wald-Elfe
Marlise Kölliker präsentiert eine schöne NailArt-Idee für Naturverbundene.           Bei einem Waldspaziergang finden
Sie alle Materialien, die Sie dafür brauchen. Mit kleinen Zweigen, winzigen Zapfen und etwas Moos zaubern Sie im
Handumdrehen außergewöhnliche Nägel für die kleinen Wald-Elfen unter Ihren Kundinnen. 
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1 Verlängern Sie die Nägel ganz dünn mit klarer
Pulver-Flüssigkeit über Schablone. Gestalten Sie
mit hellem Glitter-Orange und Braun einen Mar-
moriereffekt, indem Sie recht flüssig arbeiten und
die Farben ineinander fließen lassen. 

2 Nehmen Sie dunkelbraunes Pulver und tragen
Sie es auf die Nagelspitze auf. Marmorieren Sie
das Dunkelbraun in das Hellbraun hinein. Arbei-
ten Sie auch hier recht flüssig, damit ein Farbver-
lauf entsteht.

3 Damit die Modellage die nötige Stabilität er-
hält, überziehen Sie den ganzen Nagel mit trans-
parenter Pulver-Flüssigkeit, um den Aufbau zu ver-
vollständigen. Verstärken Sie den Stressbereich
und modellieren Sie die C-Kurve. 

4 Nach der Aushärtung des Materials feilen Sie
die Modellage mit einer mittleren Feile in Form
und glätten die Oberfläche mit einer Polierfeile. 

5 Setzen Sie mit goldfarbenem Glitterpulver ein
paar Akzente auf den Nägeln und lassen Sie das
Material durchtrocknen. 

6 Nehmen Sie ein paar Materialien aus der Natur,
die Sie bei einem Waldspaziergang finden kön-
nen. Setzen Sie z.B. kleine Zweige auf den Nagel. 

7 Durchtränken Sie die Zweige mit reichlich Tip-
kleber, um sie dauerhaft auf den Nägeln zu fixie-
ren. Lassen Sie den Kleber gut durchtrocknen.

8 Setzen Sie weitere Zweige, kleine Zapfen oder
Trockenblumen auf die Nägel. Fixieren Sie die Na-
turmaterialien gut mit Tipkleber.

9 Vervollständigen Sie das Potpourri mit etwas
grünem Waldmoos, das ebenfalls mit Tipkleber
auf den Nägeln befestigt wird. 
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